
親密關係(一)沒有病徵的慢性頑疾 

 

 

創世記記載，最初上帝創造天地，因為見只有阿當一個人不好，

所以便創造了夏娃陪伴他。或許就是從那時候開始，我們每個人

心裏便潛在了一份渴望，渴望找到一位終生伴侶，共建一段親密

關係。聖經說：「兩個人總比一個人好，因為二人勞碌同得美好

的果效。」(傳道書 4：9)夫妻間的相知相愛，確是世上最美妙的

果效。但，兩人走在一起總比獨行困難。試問天下間那有一拍即

合的夫婦？百分百的合拍看來不可能，但我們仍不可掉以輕心，

因為小小的誤會、輕微的傷口都可累積成疾，侵蝕努力建立的婚

姻關係。 

 

駱民與恩彤 (均為假名) 早在讀書的時候已經走在一起，多年來

在別人眼中都是羨煞旁人的一對。他們是我和太太一對很要好的

朋友。在此感激他們無私的分享，讓我們從這段經歷中學習如何

維繫、守候生命中重要的關係。就讓我透過文字，將大家帶回一

年前，看看他們如何渡過婚後第一個的低潮。 

 

駱民與恩彤都事業有成。駱民在一間大型電器生產商從事音響器

材研發的工作，恩彤則協助父母在過百人的集團裏管理家族生意。

他們一直在事業上找到各自的興趣和發展。這時候恩彤懷孕。小

生命的來臨令他們興奮不已，但生活仍如常繼續。這天，躺在梳

化的恩彤說：「駱民，快來看看，這本書詳細介紹了嬰兒出生後

的飲食照顧。」駱民：「老婆，我現忙得很呢！我正與世界各地

的盟友聯合打星球大戰。我不能離開！等一會我便來。」等著等

著，恩彤睡著了。於是很長的一段日子，恩彤都是自己先上床睡

覺，駱民則遊戲結束了才睡。對於丈夫的孩子氣，恩彤雖然感到

不是味兒，但明白到自相識起他的性格便是如此。那麼駱民呢？

雖然家中「話事人」不是自己，但他仍樂於聽命，因為他和恩彤

一樣都是深深愛著對方，以這個家為中心。 

 

常言道：「相見好，同住難。」原來同工作也不見得容易。事源

恩彤的公司需要協助，駱民經考慮過後，決定捨棄原先自己專業

的工作，到妻子公司協助她打理家族生意。就在這一年，一個小

小的變動牽動了駱民、恩彤與這個家。 

 

駱民心想：「是不是恩彤變了？我沒法忘記恩彤上班的樣子──

她那種剛強、嚴厲、堅挺是我從沒見過的。在公司，只要回應稍

慢了一點，或不跟從她的決定，她便會強硬起來。我知，私事與

公司應分開來說。可是，回到家中縱然她變回妻子的模樣，但白

天她的面目猙獰還是深深印在我的腦海中。」 

 

恩彤心想：「怎麼了，駱民為何會變成怎樣？是工作不適應嗎？

沒可能的，從前他已經是管理層了，現在的工作怎會難倒他？真

不明白，為何他沒法完全配合我。」 

 

駱民與恩彤都不知道，他們正探索新一段的人生路程。不只彼此

的角色在變，工作在變，自我價值在變，甚至關係也在變。不是

嗎？轉職後，駱民再沒參與網上的遊戲。這個家的氣氛也變了，

雙方的情緒變得非常不穩定，經常向另一方發脾氣。而彼此的話

題，在不知不覺間漸漸集中在小生命上。駱民與恩彤身在變局而

不自知，只暗暗自道：「變了，有些事情變了。」 

 

變，沒錯所有的事情都在變。時間在變，環境在變，際遇在變，

就連他們那顆善待對方的心都在變。不是嗎？他們有多久沒有好

好促膝長談？又有多久沒有心靈的交流？各自在自己的角度付

出與期待，雙方的距離只會越來越遠。婚姻的關係就像染上了一

種沒有病徵的慢性頑疾在潛伏著，等待一日的爆發。 

 

「當局者迷，旁觀者清」身旁的友人都著急得很，然而，我們都

提醒著自己要等待，等待他們清醒，等待他們尋找對方，因為我

們不能成為別人生命的主導者。這個結既然由他們繫上，亦要由

他們親手解開。 

 

反思：你認為自己和別人的溝通足夠嗎？你了解的和事實是否相符呢？ 
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